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vivia junto a.'su madre una audaz nifia llamada Nuna.
Siempre estaba alegre y dispuesta a ayudar en todo, su
imaginacion era tan grande que aburrirse no era facil, y
menos ain cuando vivia en un pequeno pueblo rodeado
de una inmensa extension de pajonales con fauna y flora
anicas, que al verlo desde sus ojos todo era magico.
Salia a pasear por el paramo, cuidaba de sus animales,
tenia largas charlas con su madre sobre céomo era
posible que el agua para todos naciera desde aquel

lugar que ella llamaba hogar. Nunca faltaban las risas y

la diversion, pero un dia esa magia se apago.
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Nuna habia despertado antes de que salga el sol, se
sentia nerviosa pero decidida guardoé en su mochila,
hecha de cabuya y lana de alpaca, todo lo necesario
para emprender su viaje, también prepard comida como
aquella que su madre cocinaba. Mientras comia
recordaba sus palabras, que le decian: - “jCon el
estomago ileno, todo es mejor!“- y asi era, cada grano
cocido la calmaba y el té aliviaba un poco el dolor que
sentia por Yanay. Se acerco para despedirse .de ella
porque tenia la certeza de que volveria, sin embargo, le
dolia partir, pero no lo hizo notar y con voz firme ie
dijo:

- jHasta pronto mi querida morenita! Te prometo que

al volver sanards. jTraeré la cura!

A lo que Yanay débilmente respondio:




- jNo puedo hacer nada mas
para detenerte! Ten mucho
cuidado y vuelve pronto mi nifa
valiente, que Mama Killa te

acompane y mi amor te proteja.

Entre llantos y sollozos su mama
la abrazé, y Nuna la besé
dulcemente en la mejilla

despidiéndose con mucho amor.

Se dirigio hasta la puerta y

emprendio su viaje hacia el
corazon del paramo, vestida con
botas de caucho, pantalon de
lana y un poncho que la
abrigaria del intenso frio de los

Andes Ecuatorianos.
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Habia pasado varios aiios desde la muerte de su badre,'
él se llamaba Wari, era quién se apasionaba tanto de las
cosas y sobre todo de la naturaleza que Nuna veia ese
vinculo como su fuente de inspiracion para seguir sus
pasos, por lo que le hablaba a la naturaleza y la
trataba con respeto, porque era su forma de
recordarlo y jamas olvidarlo, siendo que en cada
momento lo extranaba.

Todo habia cambiado, su hogar ya no era el mismo, el
frio era tan intenso que la helada mataba los cultivos
del pueblo y habia dias donde el sol incrementaba
demasiado la temperatura que secaba los humedales y
abria pequeias grietas en la tierra, a lo que Nuna

pensaba que la naturaleza estaba sacando toda su furia

hacia nosotros por no cuidarla.
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«Cansada la Pacha Mama de este maltrato nos advierte
silenciosa que no soporta mas»>, penso la nina.

Temerosa con un mapa en la mano dudaba en creer en
aquella magia del universo y la naturaleza como cura de
la que su padre hablaba, pero no soportaba ver
enferma a Yanay pues hace varios meses que ella no se
levantaba de su cama y nadie podia descifrar la causa
de su enfermedad, solo empeoraba dia con dia.

Nuna habia recorrido varios kilometros, se sentia
cansada y el mapa indicaba que ese lugar “lleno de
magia” estaba cerca, por lo que decidio sentarse bajo
la sombra de un extraiio arbol para recuperar energia,
su corteza se desprendia como si fuera de papel. De
repente, a lo lejos vio un colibri que volaba de flor en

flor desesperadamente y el batir de sus alas se hacia

mas lento.







La nina se acerco preocupada al -ave y con voz
angustiada le preguntdo - ¢Te encuentras bien? - a lo
que colibri respondié que no, en su voz se notaba el
cansancio y Nuna ofrecio un poco de agua mientras le
decia - jDime qué te pasa pequena tal vez te puedo
ayudar!, colibri le contéo que habia volado desde muy
lejos en busca de la flor de chuquiragua pues era su
fuente de alimento, y hace mucho que sus polluelos no
comian nada, esta planta habia desaparecido de muchas
zonas por el cambio climatico.

Nuna sintié6 mucha empatia, por lo que no dudé dos
veces en contarle hacia donde iba y que alli existen
plantas magicas.

- Tal vez la planta que buscas esta ahi, podemos ir
juntas jMe llamo Nuna! - dijo suavemente mientras se
presentaba.

- Rapido y con esperanza respondido colibri - jMucho

gusto soy Estrellita!




Al caer la noche habian llegado a -un. .;.c;.naero'd_el
paramo, pero tenian que avanzar hasta el corazon del
mismo, no sabian qué peligros les esperaba por Io.que el
miedo fue el primero en aparecer e invadio sus mentes
provocando un silencio absoluto entre ellas. Al cabo de
unos minutos empezaron a escuchar susurros y se
quedaron inmoviles, atentas para saber de donde
-prq‘venia‘el sonido. No podian dejar que el miedo sea un
obsticulo més, asi que Estrellita le seralo a Nuna el
posiléie lugar de donde provenia aquel sonido de
palabras incomprensibles por la distancia, se acarcaron
cautelosamente y en una planta de pumamaqui se
encontraba una pequena hada, era tan diminuta que se
confundia entre las hojas de planta de pumamaqui, se
acercaron cautelosas y el hada dijo brevemente:
- ¢Estan perdidas? jYo creo que no! - a lo que reia

con complicidad. By




- Lo siento si logré asustarlas, no era mi intencion -
dijo mientras sonreia y unos minusculos dientes afilados
se asomaban.

'La niiia 'y la pequena ave estaban anonadadas, no
entendian que pasaba, nunca habian visto aquel ser y no
(:omp't"endian el motivo de sus palabras, cuando el hada
interrumpio diciendo con voz seria:

-  Sé que tu eres Nuna y tu nombre significa alme, he
ahi la respuesta que buscas al camino que no
encuentras, las plantas se comunican entre si y te
ayudaran si muestras aquello que ocultas.

- Y tu pequeiio colibri no te preocupes mas, la flor
que necesitas se encuentra en el corazon del paramo
resguardada por un lobo.

- Por cierto, soy Urma el hada que deja caer cosas
buenas o ¢éno? - dijo y desaparecio riéndose entre las

hojas de pumamagqui.
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iNuna quedé impactada! No habia derramado una sola-
lagrima desde que su madre enfermd, ella fingia como si
todo estuviera bien, aunque en el fondo sabia que no
era asi, pues Yanay tenia una enfermedad “rara” y su
pue.blo poco a poco desaparecia por el cambio
.climatico, ella solo queria mostrar fortaleza para que
su -madre no se preocupe. Pero la pequeia no pudo mas
y cayo de rodillas envuelta en llanto, dejo salir el dolor
del alma y fluyendo como un rio, las lagrimas se
mezclaron con la tierra y marcaron el camino hacia el
corazon del paramo.

El paramo se habia adaptado para protegerse,
guardando en su corazdn varias especies de flora y
fauna que estaban en peligro de extincion. Solo abria su
camino a aquellas personas que mostraran su verdadera

alma.
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Habia osos de anteojos, una pareja de céndorés que
miraban desde lo alto de otro arbol de papel,
seguramente es un polylepis, un colibri zamarrito
pechinegro que observaba cauteloso a Estrellita,
- plantas de pumamaqui, quishuar, frailejones y ranitas
‘de crist‘al bebiendo dulcemente un poco de agua,
especies deslumbrantes que no conocia.

La P‘acha Mama se habia acoplado a ellos para
conservarlos, era sorprendente ver una variedad de
ecosistemas en un mismo lugar, algo imposible de creer
pero entendible por la destruccion de su habitat. Sin
duda, era un lugar magico que evocaba nostalgia donde
la naturaleza resguardaba recelosa su vida de los
humanos para que no la puedan lastimar mas, tenia el
corazon herido y ahi habitaban las heridas con ojos

inocentes y flores deslumbrantes.
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Nuna habia sido escogida porque era de las pbcas nifas
y nifos que se preocupaba por cuidar de la naturaleza,
al acercarse vio un naranja y amarillo resplandeciente
de la flor de los Andes o la flor del caminante como
- también se conoce a la chuquiragua, estaba protegida
_ ‘pOt: un .Io.bo de paramo, que despertaba de un profundo
sueiio. El animal se levants, fijo su mirada en la niia,
I'uego' en colibri y asintiendo con la cabeza dio pase
para que se acerquen a la flor. GCon delicadeza
Estrellita libo de su néctar y recogié un poco para sus
polluelos, mientras que Nuna tomo una flor, pero antes
dio las gracias a la naturaleza por tan bello regalo y le

prometio cultivar y enseifar a su pueblo a cuidar de ella.




- Hoy te doy gracias madre tierra por darme de tu vida
para curar a mi madre, prometo cuidar de esta flor y
protegerla para que no desaparezca- juré la nina.

Estrellita voy a preparar la cura para mi madre jTengo
aqui la receta! - dijo mientras sacaba un papel viejo y
arrugado del bolsillo. Le contdé entusiasmada que se la
dio su padre, a quien se le refirio su abuela, a la que

también se la transmitié la suya:



RECETA PARA CURAR EL ALMA
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LAS FLORES DEL BOSQUE SANAN Y PROTEGEN.
ETNOBOTANICA ANDINA DE MAMA MAYU.
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